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- Cac chirng Réi loan An udng

Eating Disorders

Collaboration Hé th6ng Chém Séc

... Tirng buéc

National Eating Disorders Collaboration (NEDC) da tich hgp hai thap ky ca nganh va kinh nghiém séng déng

thuan cling nhu sy phat trién dich vu thanh mot mé hinh ctia hé théng cham séc tirng budc cho ching réi loan
an udng (Hinh 1). Muc dich cda mé hinh la mé ta cac phan hgp thanh nén c6 trong mot hé thong cham soc
hiéu qua cho cac chirng réi loan an uéng. Nhirng ngudi dang trai qua hodc c6 nguy co mac chirng réi loan an
udng va gia dinh/nhirng ngudi ho trg cling nhu cdng déng clia ho c6 thé can c6 nhiéu dich vu khac nhau, &

cac muirc cuong d6 hodc tan suat khac nhau, trong suét qua trinh mac bénh (hoac cé nguy co mac bénh) va
phuc héi. Su tién trién trong qua trinh lién tuc khéng phai la tuyén tinh va moét ngudi cé thé can cac dot diéu tri
va ho trg lap di lap lai, & cac cdp dé khac nhau trong hé théng cham soc theo tirng budc va tir cac nha cung
cap dich vu khac nhau.

Viéc hi€u biét vé cac thanh phan clia hé théng cham séc theo tirng budc c6 thé hé trg nhirng ngudi gap phai
hoac cé nguy co méc ching réi loan an udng va gia dinh/nhirng ngudi ho trg va cong dong cda ho diéu hudéng
hé théng nay. Piéu nay ciing c6 thé hd trg cac nha hoach dinh chinh sach va cac nha 1ap k& hoach dich vu
trong viéc bao dam rang tat ca cac thanh phan cda hé théng cham soc theo timng budc déu cé san trén khap
cac tiéu bang, vung lanh thé va khu vuc.

Nguyén tac; Hwéng dan; Kinh nghiém séng; Nghién cru va danh gia

Su tham gia ctia ca nhan va gia dinh/nhirng ngudi ho tro/cdng déng

Hinh 1: Hé thong cham séc tirng bu'éc cho cac chirng roi loan an uéng

Hb tro vé mat

Tam ly X3 hoi va
Phuc hoi

Cac doan sau day mo ta chi tiét hon tirng thanh phan ctia hé thdng cham soc ting budc. Cac nguyén tac va
hudéng dan, kinh nghiém séng, nghién clru va danh gia phai lam nén tadng va cung cap théng tin cho tat ca

cac thanh phan. Tuong tu nhu vy, su tham gia clia ngudi dang trai qua hodc ¢ nguy co mac chirng réi loan &n
uéng va gia dinh/nhtrng ngudi hd trg va cong déng cla ho 1a khéng thé thi€u trong hé thdng cham soc theo
tung budc.
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Phong tranh

Nhan biét

Viéc phong tranh r6i loan an uéng dé cap dén cac hanh déng, chuong trinh hoac
chinh sach nham gidm thiéu cac yéu t6 rii ro cé thé thay d6i dugc déi véi cac chiing
réi loan &n udng va/hodc tang cudng cac yéu té bao vé dé lam gidm kha nang mot
ngudi mac phai chirng réi loan &an uéng. Cac hanh dong, chuong trinh hoac chinh
sach phong tranh réi loan an uéng cting cé thé tim cach giai quyét cac yéu té réng
I6n hon &nh hudng dén sirc khoe, dugc goi la cac yéu té xa hoi cé tinh quyét dinh
dén suc khée.

Toan bd cong doéng cé vai tro trong viéc ngan nglra réi loan an udng, bao gém
(nhung khdng gidi han &) chinh phd, y té cdng cdng, trudng hoc va co s& gido duc
cling nhu cac dich vu y té va cdng doéng.

Viéc nhan biét dé cap dén kha nang phat hién cac dau hiéu hodac triéu chirng cadnh
bao trong gia dinh, cdng dong hodc bdi canh 1dm sang va tuong tac véi ngudi co thé
dang mac chirng réi loan &n uéng, dé ho trg ti€p can vai ing phé ban dau. Trong
mot s6 trudng hap, cac dau hiéu hoac triéu chirng cadnh bao c6 thé tu xac dinh va
ngudi dé co thé tu tim ki€ém ing pho ban dau.

Viéc nhan biét cé thé xay ra trong nhiéu bdi canh, bao gom (nhung khong gidi han
&) gia dinh, dich vu cong dong, ca s& thé thao, trudng hoc va ca sd gido duc, dudng
day trg gitp, dich vu strc khde va strc khde tdm than bao gbm kham tong quat,
headspace va Head to Health.

Ung phé Ban dau

Ung phé ban dau bao gdm viéc danh gia ban dau va chan doan so b, déng thoi
gidi thiéu dén cac lua chon diéu tri phu hgp nhat dua trén nhu cau tam ly, thé chat,
dinh du@ng va tdm ly xa hoi clia ngudi d6. Diéu nay c6 thé bao gom viéc tao diéu
kién dé c6 dugc bién phap can thiép thich hgp cho mét ngudi dang gap phai nhirng
lo ngai vé hinh anh co thé/an uéng dudi ngudng. Viéc irng pho ban dau cling nén
cung cap gido duc tdm ly, hd trg ngudi d6 tham gia diéu tri va khuyén khich su tham
gia cla gia dinh/nhirng ngudi hé trg va cong déng clda ngudi do.

Su ing pho ban dau co6 thé xdy ra trong cac dich vu sirc khde tam than va sirc
khoe cong dong hoac tu nhan bao gébm phong kham tong quat (da khoa), cac dich
vu strc khde tam than cong déng danh cho tré em, thanh thiéu nién va ngudi lén,
headspace, Head to Health, cac khoa cap clru va cac dich vu danh riéng cho chirng
réi loan an uéng.



Diéu tri

C6 ba cap do diéu trj trong hé thong cham soc roi loan an uéng theo tirng budc -
dua vao cong doéng, chuyén sau dua vao cdng dong, bénh vién va ndi trd. Cudng do
diéu tri tang qua ba cdp do nay. Mot ngudi co thé bat dau diéu trj & bat ky cap do
nao, tly thuéc vao nhu cau cta ho.

Piéu tri duwa vao cong dong

Diéu tri dura vao cdng dong dé cap dén viéc diéu tri sirc khde tam than dua trén
bang chirng dugc cung cdp trong cong dong, tir nhirng can thiép ty gilip d& va

ngan han dén cac dot diéu tri dai hon, két hgp vai theo ddi va diéu triy té, can thiép
dinh dudng va ti€p can phai hop vai nhiéu loai dich vu va hé trg chuyén tiép khi
can thiét.

Viéc diéu tri dua vao cong dong cé thé dugc thuc hién thong qua cac can thiép ky
thuat s6 va cac dich vu strc khoe tam than va sirc khde cong dong va tu nhan bao
gbm cac phong kham téng quat (da khoa), cac dich vu strc khde tdm than cong dong
danh cho tré em, thanh thiéu nién va ngudi I6n, headspace, Head to Health va cac
dich vu danh riéng cho chirng rdi loan an uéng.

Piéu tri chuyén sau dwa vao cong dong

Diéu tri chuyén sau dya vao cong dong dé cap dén viéc diéu trj sirc khoe tam than
dua trén bang ching dugc thuc hién trong cdng dong, véi tan suat hoac cuong do
cao hon so vdi diéu tri dua vao cong dong, két hop vai theo dbi va diéu triy té, can
thiép dinh duéng va ti€p can phdi hgp véi mét loat dich vu va hé trg chuyén tiép

khi can thiét. Diéu tri chuyén sau dua vao cong dong cé thé dugc thuc hién dudi
nhiéu hinh thirc, bao gdbm cac chuong trinh ban ngay, chuong trinh ngoai tri chuyén
sau va cac can thiép dén tancdng dong hodc tai nha.

Diéu tri chuyén sau dya vao céng dong co thé dugc thuc hién thong qua cac dich vu
céng cdng va tu nhan danh riéng cho chirng rdi loan an uéng va cac dich vu sic khoe
tdm than cong dong danh cho tré em va thanh thiéu nién/thanh nién va nguai 1én.
Piéu tri tai bénh vién va ndi tru

MUrc d6 diéu tri nay dé cap dén viéc nhap vién doi véi nhirng ngudi c6 nguy co vé y té
va’hodc tdm than, hodc nhap vién hodc chuong trinh néi trd d6i véi nhirng ngudi 6n
dinh vé mat y té€ nhung sé dugc hudng lgi tir mirc dé diéu tri va ho trg cao hon mirc
c6 thé dugc cung cap thdong qua cac phuong an diéu tri tai cong déong hoac diéu tri
chuyén sau dya vao cong dong. Diéu tri tai bénh vién hodc ndi trd cling nén bao gom
viéc phéi hgp ti€p can nhiéu loai dich vu va ho trg chuyén tiép khi can. H6 trg va can
thiép dinh dudng la mét phan quan trong clia diéu tri tai bénh vién va ndi tra.

Viéc diéu tri tai bénh vién cé thé dugc thuc hién thdng qua cac don vi ndi trd y té va
tam than, don vj diéu tri ndi tri danh riéng cho chirng roi loan an uéng, khoa cap
ctru, bénh vién tai nha va don vi phuc hoi chirc nang. Biéu tri ndi trd dugc thuc hién
théng qua cac dich vy diéu trj réi loan an uéng noi tru.



Ho6 tro vé mat
tam ly xa hoi va
phuc héi

HO trg tdm Iy x& hdi va phuc hoi dé cap dén cac dich vu va chuong trinh hé trg cac
nhu cau tdm ly va xa hdi rong I6n hon cda ngudi dang trai qua hodc cd nguy co mac
chirng réi loan &n udng va gia dinh/hd trg/cdng déng clia ho (hd trg tam ly xa hoi);
va’hodc hé trg ngudi mac ching rdi loan an uéng tham gia hodc duy tri tién trinh
phuc héi hoac ci thién chat lugng cudc séng va hé trg gia dinh/nhirng ngudi hd
trg/cong ddng trong vai trd clia ho (hd trg phuc hoi).

HO trg tam Iy x& hoi va phuc hdi cé thé dugc cung cap théng qua cac dich vu cong
dong va xa héi, dich vu hé trg ngudi ddng canh, cac té chirc trai nghiém truc tiép,
headspace, Head to Health, dudng day trg gilip va cac ngudn k¥ thuat sé.





