
National Eating Disorders Collaboration (NEDC) ਨੇ ਦੋ ਦਹਾਕਿਆਂ ਦੇ ਸੈਿਟਰ ਅਤੇ ਆਪ ਿੀਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕਵਚਿਾਰ ਬਣੀ ਸਕਹਮਤੀ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾ ਕਵਿਾਸ ਨੰੂ ਖਾਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪੜਾਅਵਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਮਾਡਲ ਕਵੱਚ ਏਿੀਕਿ੍ਰਤ ਿੀਤਾ ਹੈ (ਕਚੱਤਰ 1)। ਇਸ ਮਾਡਲ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ 
ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ ਜੋ ਖਾਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇੱਿ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਰਹੇ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਕਵਚਲੇ ਲੋਿਾਂ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ/ਸਕਹਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਕਬਮਾਰੀ 
(ਜਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ) ਅਤੇ ਕਰਿਵਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੀਬਰਤਾ ਜਾਂ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ 
ਹੈ। ਕਨਰੰਤਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਤੀ ਕਸੱਧੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਿ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇਸ ਪੜਾਅਵਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਲੋੜ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।  

ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇਸ ਪੜਾਅਵਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਇਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਵਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਨ ਲਈ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰਗੋਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਰਹੇ ਜਾਂ 
ਇਸਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ/ਸਕਹਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੀਤੀ ਕਨਰਮਾਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾਿਾਰਾਂ ਦੀ ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪੜਾਅਵਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਹੱਸੇ ਰਾਜਾਂ, ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਚਿੱਤਰ 1: ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਚਿਕਾਰ-ਰੋਗਾਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪੜਾਅਿਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ

ਹੇਠਾਾਂ ਕਦੱਤੇ ਪੈਰੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇਸ ਪੜਾਅਵਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਹਰੇਿ ਕਹੱਸੇ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਕਵਸਥਾਰ ਕਵੱਚ ਕਬਆਨ ਿਰਦੇ ਹਨ। ਕਸਧਾਂਤ ਅਤੇ ਕਦਸ਼ਾ-ਕਨਰਦੇਸ਼, 
ਆਪ ਿੀਤੇ ਅਨੁਭਵ, ਅਤੇ ਖੋਜ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਿਣ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਹੱਕਸਆਂ ਨੰੂ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਸਕੂਚਤ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਹੀ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਰਹੇ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ/ਸਕਹਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਕਰਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ, 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇਸ ਪੜਾਅਵਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਵੱਚ ਅਕਨੱਖੜਵਾਂ ਕਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਖਾਣ ਸੰਬੰਧੀ ਚਿਕਾਰ-ਰੋਗਾ

ਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸ ਸਸਸਸਸਸ

ਚਸਧਾਂਤ; ਚਦਸ਼ਾ-ਚਿਰਦੇਸ਼; ਆਪ ਕੀਤੇ ਅਿੁਭਿ; ਖੋਜ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ

ਚਿਅਕਤੀ ਅਤੇ ਪਚਰਿਾਰ/ਸਚਿਯੋਗਾੀਆਂ/ਭਾਈਿਾਰੇ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਮਨੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਅਤੇ 
ਕਰਿਵਰੀ ਸਹਾਇਤਾਕਰਿਵਰੀ ਸਹਾਇਤਾਰੋਿਥਾਮਰੋਿਥਾਮ ਪਛਾਣਪਛਾਣ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਵਾਬਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਵਾਬ ਇਲਾਜਇਲਾਜ
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ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਜਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਸੋਧਣਯੋਗ ਜ਼ੋਖਮ ਿਾਰਿਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੁਰੱਕਖਆ 
ਿਾਰਿਾਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ   ਿਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਸੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘੱਟ 
ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿੇ। ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਦੀਆਂ ਿਾਰਵਾਈਆਂ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ ਨੀਤੀਆਂ ਕਸਹਤ 'ਤੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਵਆਪਿ ਿਾਰਿਾਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਿਰਨ ਦੀ ਿੋਕਸ਼ਸ਼ ਿਰ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਜਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਸਹਤ ਦੇ ਸਮਾਕਜਿ 
ਕਨਰਣਾਇਿ ਵਜੋਂ ਜਾਕਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਿਾਰ, ਜਨਤਿ ਕਸਹਤ, ਸਿੂਲਾਂ ਅਤੇ ਕਸੱਕਖਆ ਸੈਕਟੰਗਾਂ, ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਮੇਤ (ਪਰ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਤੱਿ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ) ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਰੋਿਥਾਮ ਕਵੱਚ ਪੂਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭੂਕਮਿਾ ਹੈ।  

ਪਛਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪਕਰਵਾਰ, ਭਾਈਚਾਰੇ, ਜਾਂ ਿਲੀਕਨਿਲ ਸੰਦਰਭ ਕਵੱਚ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਕਚੰਨ੍ਹਾ  ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣਾ, ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਵਾਬ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨਾਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਰਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਿੁੱਝ ਮਾਮਕਲਆਂ ਕਵੱਚ, ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ 
ਕਚੰਨ੍ਹਾ  ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਕਵਅਿਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਇੱਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਵਾਬ ਦੀ 
ਮੰਗ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ।   

ਪਛਾਣ ਿਈ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਕਵੱਚ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਪਕਰਵਾਰ, ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਖੇਡ ਸਹੂਲਤਾਂ, ਸਿੂਲ ਅਤੇ 
ਕਸੱਕਖਆ ਸਹੂਲਤਾਂ, ਹੈਲਪਲਾਈਨਾਂ, ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਮੇਤ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਿਕਟਸ, ਹੈੱਡਸਪੇਸ ਅਤੇ 
Head to Health ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਇੱਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਵਾਬ ਕਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਮੁਲਾਂਿਣ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਜਾਂਚ, ਅਤੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀਆਂ 
ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਿ, ਸਰੀਰਿ, ਪੌਸ਼ਕਟਿ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁੱਿਵੇਂ ਇਲਾਜ ਕਵਿਲਪਾਂ ਦਾ 
ਹਵਾਲਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਲੋੜੀਂਦੀ ਖ਼ੁਰਾਿ ਮਾਤਰਾ/ ਸਰੀਰਿ ਕਦੱਖ ਪ੍ਰਤੀ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਲਈ ਇੱਿ ਢੁੱਿਵੇਂ ਦਖ਼ਲ ਤੱਿ ਪਹੁੰ ਚ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇੱਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਵਾਬ 
ਨੰੂ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਿ ਕਸੱਕਖਆ ਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਕਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਕਵਅਿਤੀ ਦੇ ਪਕਰਵਾਰ/ਸਕਹਯੋਗੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਕਹਤ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਵਾਬ ਜਨਤਿ ਜਾਂ ਕਨੱਜੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਚ 
ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਿਕਟਸ, ਬਾਲ ਅਤੇ ਕਿਸ਼ੋਰ/ਯੁਵਾ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਹੈੱਡਸਪੇਸ, Head 
to Health, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਵਭਾਗ, ਅਤੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਲਈ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਰੋਕਥਾਮ

ਪਛਾਣ

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਜਿਾਬ
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ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਪੜਾਅਵਾਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਤੰਨ ਪੱਧਰ ਹਨ - 
ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਆਧਾਕਰਤ, ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਆਧਾਕਰਤ ਤੀਬਰ, ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ। ਇਹਨਾਂ ਕਤੰਨ ਪੱਧਰਾਂ 
ਕਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਿੋਈ ਕਵਅਿਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਇਲਾਜ 
ਸ਼ੁਰੂ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹੈ।  

ਕਚਮਊਚਿਟੀ-ਆਧਾਚਰਤ ਇਲਾਜ

ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਆਧਾਕਰਤ ਇਲਾਜ, ਡਾਿਟਰੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ, ਪੌਸ਼ਕਟਿਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਮੈਡੀਿਲ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ, 
ਅਤੇ ਿਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਪਹੁੰ ਚ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੰਖੇਪ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਲੰਬੇ ਿੋਰਸਾਂ ਤੱਿ, ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਕਵੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੇ ਗਏ 
ਸਬੂਤ-ਆਧਾਕਰਤ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।   

ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਅਧਾਕਰਤ ਇਲਾਜ ਕਡਜ਼ੀਟਲ ਰੋਿਥਾਮ ਪ੍ਰਕਿਕਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਿ ਅਤੇ ਕਨੱਜੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਕਸਿ 
ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਿਕਟਸ, ਬਾਲ ਅਤੇ ਕਿਸ਼ੋਰ/ਯੁਵਾ 
ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਹੈੱਡਸਪੇਸ, Head to Health, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਵਭਾਗ, ਅਤੇ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਲਈ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਕਚਮਊਚਿਟੀ-ਆਧਾਚਰਤ ਤੀਬਰ ਇਲਾਜ 

ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਆਧਾਕਰਤ ਤੀਬਰ ਇਲਾਜ, ਡਾਿਟਰੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ, ਪੌਸ਼ਕਟਿਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਮੈਡੀਿਲ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ, ਅਤੇ ਿਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ ਤਾਲਮੇਲ ਵਾਲੀ ਪਹੁੰ ਚ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਆਧਾਕਰਤ ਇਲਾਜ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਜਾਂ ਤੀਬਰਤਾ 'ਤੇ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਕਵੱਚ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੇ ਗਏ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਕਰਤ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਇਲਾਜ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਅਧਾਕਰਤ ਤੀਬਰ 
ਇਲਾਜ ਿਈ ਰੂਪਾਂ ਕਵੱਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਡੇਅ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਇੰਟੈਂਕਸਵ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, 
ਅਤੇ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਜਾਂ ਹੋਮ ਆਊਟਰੀਚ ਮੈਡੀਿਲ ਦਖਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।  

ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਆਧਾਕਰਤ ਤੀਬਰ ਇਲਾਜ ਜਨਤਿ ਅਤੇ ਕਨੱਜੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਬਾਲ ਅਤੇ ਕਿਸ਼ੋਰ/ਯੁਵਾ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਮਾਨਕਸਿ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

ਿਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਚਰਿਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ 

ਇਲਾਜ ਦਾ ਇਹ ਪੱਧਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਸਪਤਾਲ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਡਾਿਟਰੀ 
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਿ ਜ਼ੋਖਮ ਕਵੱਚ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਵੱਚ ਭਰਤੀ 
ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਕਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਡਾਿਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕਥਰ ਹਨ ਪਰ ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਅਧਾਕਰਤ ਜਾਂ ਿਕਮਊਕਨਟੀ-ਆਧਾਕਰਤ 
ਤੀਬਰ ਇਲਾਜ ਕਵਿਲਪਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੇ ਜਾ ਸਿਣ ਵਾਲੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਲਾਭ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨਗੇ। ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ ਕਵੱਚ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਿਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ ਤਾਲਮੇਲ 
ਵਾਲੀ ਪਹੁੰ ਚ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪੌਸ਼ਕਟਿਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮੈਡੀਿਲ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਮੈਡੀਿਲ ਅਤੇ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਿ ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਟ ਯੂਕਨਟਾਂ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਲਈ 
ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਨਪੇਸ਼ੈਂਟ ਯੂਕਨਟਾਂ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਵਭਾਗਾਂ, ਘਰ ਕਵੱਚ ਹਸਪਤਾਲ ਵਾਲੀ ਸੁਕਵਧਾ ਦੇਣ ਰਾਹੀਂ, ਅਤੇ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ 
(ਰੀਹੈਬਲਟੈਸ਼ਨ) ਯੂਕਨਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਜ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ
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ਮਨੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਅਤੇ ਕਰਿਵਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ 
ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਕਰਵਾਰ/ਸਹਾਇਤਾ/ਭਾਈਚਾਰੇ (ਮਨੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਸਹਾਇਤਾ) ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਰ ਰਹੇ ਜਾਂ 
ਇਸਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਕਵਚਲੇ ਕਵਅਿਤੀ ਦੀਆਂ ਕਵਸ਼ਾਲ ਮਨੋਕਵਕਗਆਨਿ ਅਤੇ ਸਮਾਕਜਿ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਿਰਦੇ ਹਨ; 
ਅਤੇ/ਜਾਂ ਜੋ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਕਵਿਾਰ-ਰੋਗ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਿਰ ਰਹੇ ਕਵਅਿਤੀ ਨੰੂ ਕਰਿਵਰੀ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਕਵੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਿਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭੂਕਮਿਾ (ਕਰਿਵਰੀ ਸਪੋਰਟ) ਕਵੱਚ ਪਕਰਵਾਰ/ਸਕਹਯੋਗੀਆਂ/ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਿਰਨ ਲਈ ਮੱਦਦ ਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਨੋ-ਸਮਾਕਜਿ ਅਤੇ ਕਰਿਵਰੀ ਸਪੋਰਟ ਿਕਮਊਕਨਟੀ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਕਵਕਸਜ਼, ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਸਰਕਵਕਸਜ਼, 
ਆਪ ਅਨੁਭਵ ਿੀਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਹੈੱਡਸਪੇਸ, Head to Health, ਹੈਲਪਲਾਈਨਜ਼ ਅਤੇ ਕਡਜ਼ੀਟਲ 
ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ।

ਮਿੋ-ਸਮਾਚਜਕ ਅਤੇ 
ਚਰਕਿਰੀ ਸਿਾਇਤਾ




